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uradnja Sveucilista u Splitu
1 na Malti rezultirala s tri
vrijedna znanstvena rada

Pise: MiLA PuLiiz

ada je Sveuciliste u

Splitu, vodeno idejom

podizanja razine in-

ternacionalizacije, pri-
stupilo projektu Europskog
sveucilista mora (SEA-EU
alijanse), ukojoj se povezalo
s pet drugih europskih sve-
ucilista ujedinstvenu SEA-
EU alijansu, idejni zacetnici
ove suradnje nadalisusere-
alnim pokazateljima uspje-
ha suradnje poput umreza-
vanja nastavnika i inter-
nacionalizacije nastavnog
procesa, prijave novih proje-
kata, dijeljenja resursa, sve
veéeg broja studenata i dje-
latnika koji odlaze na mobil-
nostii mijenjaju svoje zivo-
te. Jedna takva lijepa prica
potvrdila se i nedavno kroz
suradnju Nastavnog zavoda
za javno zdravstvo i njego-
vih djelatnika, koji su ujed-
no i nastavnici na Sveucili-
§tu u Splitu, Kinezioloskog
fakulteta u Splitu, i HNK-a
Hajduk.

Sve je pocelo kada su dje-
latnici Sveucilista u Splitu,
koristeéi moguénosti Era-
smus+ projekta, ostvarili
mobilnost na Sveucilistu
na Malti. Tada su se rodila
poznanstva koja su rezul-
tirala objavom tri vrijedna
znanstvena rada u visoko
indeksiranim ¢asopisima
rangiranim u Q1 na temu
epidemiolo$kih i klinickih
osobitostiteizvedbe profesi-
onalnih nogometa$a nakon
infekcije COVID-19. Osim
vrijednih objava, kroz ovu
suradnju definirana je i te-
ma doktorske disertacije
mr. sc. Jasne Nincevié, pa
su efekti ove suradnje zaista
mnogostruki. Istrazivanje
je zapoceto kao znanstvena
nadogradnja protuepide-
mijske intervencije epide-
miologa Nastavnog zavoda
za javno zdravstvo Splitsko-
dalmatinske Zupanije na-
kon pojave prvoga grupira-
nja COVID-19 infekcije me-
duigrac¢ima prve momcadi
Hajduka te praéenje kondi-
cijskih performansiigraca
od strane stru¢njaka Kine-
zioloSkog fakulteta.

Ideja istrazivanja pote-
klaje od prof. Damira Seku-
liéa s Kinezioloskog fakul-
teta Sveucilista u Splitu i
izv. prof. Anamarije Jurcev
Savicevié, epidemiologinje,
voditeljice Odjela za nadzor
nad respiratornim infekci-
jama i voditeljice Jedinice
za znanstveno-istrazivac-
kirad Zupanijskoga NZJZ-a
te nastavnice na Sveucilis-
nom odjelu za zdravstvene
studije i Medicinskom fa-
kultetu Sveucilista u Spli-
tu. U suradnji s dr. Sarah
Cuschieri, dr. med. i dr. sc.
Andrewa Decelisa sa Sveu-

Rije¢je osveobuhvatnomistraZivanju pojavnosti COVID-a 19 meduigracimaHajduka vezano
uzutjecajnazdravlje, izostanak s treningainatjecanjairazinu fizicke spremnostinakon infekcije.
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¢ilista u Malti, definirano
je sveobuhvatno istraziva-
nje pojavnosti COVID-a 19
meduigrac¢ima Hajduka ve-
zano uz utjecaj na zdravlje,
izostanak streningainatje-
canjairazinu fizicke spre-
mnosti nakon infekcije.

Sadrzaj objavljenih radova

U istrazivanju su se ispr-
va prikazale osobitosti in-
fekcije i utjecaja na perfor-
manse cijelog tima u nogo-
metnoj sezoni 2020./2021.,
u kojoj je dominirao divlji
wuhanski i alfa soj SARS-
CoV-2, nakon ¢ega se nasta-
vilo epidemioloski, klini¢ki
i kinezioloski pratiti igrace
i tijekom sljede¢e nogomet-
ne sezone, 2021./2022., koju
je obiljezio omikron soj. U
radovima se analiziralo vri-
jeme potrebno za povratak

Tim strucnjaka

Istrazivanje su proveli strucnjaci s NZJZ-a Splitsko-dalma-
tinske Zupanije: mr. sc.Jasna Nincevi¢, epidemiologinja
nadleznaza preventivneiprotuepidemijske mjere vezane uz
ovu pandemiju uHNK-u Hajdukisvim drugim sportskim klu-
bovima u Splitsko-dalmatinskoj zupaniji, dr. sc. Marijana Mi-
jakovig, prof.fiz, temr.lvanaBocina, spec.javnog zdravstva,
uzizv. prof. Anamariju Jurcev Savicevic. Mr. sc. Jasna Nincevic
doktorandica je Medicinskog fakulteta u Splitu, kojoj e ova
istrazivanja biti dio doktorske disertacije pod mentorstvom
izv. prof. Anamarije Jurcev Savicevic. U timu Kinezioloskog
fakulteta sudjelovali su doc. Sime Versi¢, koji jeujednoi
clankondicijskog tima Hajduka, i dr. sc. Toni Modric te prof.
Damir Sekuli¢, kojima je ovo ve¢ trecaznanstvena suradnja
skolegama s Malte na ovu temu. Puna suradnjas HNK-om
Hajduk ocitovala se u ukljucivanjulijecnickog tima: voditelja
Zdravstvene sluzbe HNK-aHajdukdr. Ante Bandalovica,
specijalista opce kirurgije - subspecijalista traumatologije iz
KBC-a Split, tedr. AnteTuricaidr. BorisaBecira.

“

Istrazivanjejei
prakticno doprinijelo
stvaranju protokola
postupanja u zastiti
zdravijairazine fizicke
spremnostiigraca
Hajduka, a koliko je
tema vazna, svjedoCi
iinjenica daseu
istrazivanje ukljucio

i Hrvatski olimpijski
odbor

u puni natjecateljski ritam
nogometasa nakon infekci-
je te su prikazane promje-
ne u trkackim performan-
sama, izmjerene GPS ure-
dajem. Naime, usporedene
suizvedbe igraca koji su se
zarazili koronavirusom pri-
je iposlije same infekcije te
izvedbe njihovih suigraca
koji se nisu zarazili. Rezul-
tati su pokazali da je kod
asimptomatskih slucajeva
za povratak u puni trening
trebalo otprilike tri tjedna,
dok je kod simptomatskih
trebalo izmedu ¢etirii Sest
tjedana.

Nogometasi su detaljno
praceni kroz pazljivo epide-
miolo$ko i klini¢ko postu-
panje, odredivanje izolaci-
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Nogometasi
Hajduka detaljno su
praceni kroz paZljivo
epidemiolosko i
klinicko postupanje,
odredivanje
izolacije inficiranih,
organizaciju
testiranja,
predlaganje
kontrolnih mjera,
preglede nadleznih
specijalista,

klinicke pretrage i
laboratorijske analize

je inficiranih, organizaciju
testiranja, predlaganje kon-
trolnih mjera, preglede nad-
leznih specijalista, klini¢-
ke pretrage i laboratorijske
analize. Uzorci briseva infi-
ciranih igraca ukljuceni su
u nacionalno pracenje cir-
kuliranja varijanti SARS-
CoV-2 sekvencioniranjem
genoma izoliranih virusa.
Pokazalo se da je obolijeva-
nje od COVID-a 19 u nogo-
metasa opéenito bilo pove-
zano s blagom, samoograni-
¢enom ili asimptomatskom
infekcijom, koja nije zahtije-
vala bolni¢ku njegu, bez ob-
zira na dominantnu zabri-
njavajuéu varijantu virusa
SARS-CoV-2. Takoder, nisu
uocene srcane komplikaci-
je koje su u poc¢etku pande-
mije bile predmet rasprava
glede mogucéeg intezivnijeg
kardioloskog praéenja nogo-
metasanakon infekcije. Au-
torisudetaljno predstavilii
nacin Sirenja virusa tijekom
Cetiri ve€a grupiranja infek-
cije. Ovojejedno odrijetkih
izravnih istrazivanja osobi-
tosti COVID-a 19 u profesi-
onalnih sportasa u Hrvat-
skoj i medu ogranic¢enim
brojem znanstvenih istra-
zivanja objavljenih natute-
mu uopce. Kako je najveca
korist znanstvenih istrazi-
vanja njihova iskoristivost
u praksi, ovo istrazivanje je
iprakti¢no doprinijelo stva-
ranju protokola postupanja
u zastiti zdravlja i razine fi-
zi¢ke spremnosti ove speci-
ficne populacijske skupine.
Koliko je tema vazna, vje-
rojatno svjedocii ¢injenica
da se uistrazivanje izravno
ukljucio i Hrvatski olimpij-
ski odbor, preko novoformi-
ranog Centra za istrazivanje
i razvoj vrhunske sportske
pripreme.



