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K
ada je Sveučilište u 
Splitu, vođeno idejom 
podizanja razine in-
ternacionalizacije, pri-

stupilo projektu Europskog 
sveučilišta mora (SEA-EU 
alijanse), u kojoj se povezalo 
s pet drugih europskih sve-
učilišta u jedinstvenu SEA-
EU alijansu, idejni začetnici 
ove suradnje nadali su se re-
alnim pokazateljima uspje-
ha suradnje poput umreža-
vanja nastavnika i inter-
nacionalizacije nastavnog 
procesa, prijave novih proje-
kata, dijeljenja resursa, sve 
većeg broja studenata i dje-
latnika koji odlaze na mobil-
nosti i mijenjaju svoje živo-
te. Jedna takva lijepa priča 
potvrdila se i nedavno kroz 
suradnju Nastavnog zavoda 
za javno zdravstvo i njego-
vih djelatnika, koji su ujed-
no i nastavnici na Sveučili-
štu u Splitu, Kineziološkog 
fakulteta u Splitu, i HNK-a 
Hajduk.

Sve je počelo kada su dje-
latnici Sveučilišta u Splitu, 
koristeći mogućnosti Era-
smus+ projekta, ostvarili 
mobilnost na Sveučilištu 
na Malti. Tada su se rodila 
poznanstva koja su rezul-
tirala objavom tri vrijedna 
znanstvena rada u visoko 
indeksiranim časopisima 
rangiranim u Q1 na temu 
epidemioloških i kliničkih 
osobitosti te izvedbe profesi-
onalnih nogometaša nakon 
infekcije COVID-19. Osim 
vrijednih objava, kroz ovu 
suradnju definirana je i te-
ma doktorske disertacije 
mr. sc. Jasne Ninčević, pa 
su efekti ove suradnje zaista 
mnogostruki. Istraživanje 
je započeto kao znanstvena 
nadogradnja protuepide -
mijske intervencije epide -
miologa Nastavnog zavoda 
za javno zdravstvo Splitsko-
dalmatinske županije na-
kon pojave prvoga grupira-
nja COVID-19 infekcije me-
đu igračima prve momčadi 
Hajduka te praćenje kondi-
cijskih performansi igrača 
od strane stručnjaka Kine-
ziološkog fakulteta.

Ideja istraživanja pote -
kla je od prof. Damira Seku-
lića s Kineziološkog fakul-
teta Sveučilišta u Splitu i 
izv. prof. Anamarije Jurčev 
Savičević, epidemiologinje, 
voditeljice Odjela za nadzor 
nad respiratornim infekci-
jama i voditeljice Jedinice 
za znanstveno-istraživač-
ki rad županijskoga NZJZ-a 
te nastavnice na Sveučiliš-
nom odjelu za zdravstvene 
studije i Medicinskom fa-
kultetu Sveučilišta u Spli-
tu. U suradnji s dr. Sarah 
Cuschieri, dr. med. i dr. sc. 
Andrewa Decelisa sa Sveu-

Riječ je o sveobuhvatnom istraživanju pojavnosti COVID-a 19 među igračima Hajduka vezano 
uz utjecaj na zdravlje, izostanak s treninga i natjecanja i razinu fizičke spremnosti nakon infekcije.

Suradnja Sveučilišta u Splitu 
i na Malti rezultirala s tri 
vrijedna znanstvena rada

ORIGINALNO ISTRAŽIVANJE

Istraživanje je i 
praktično doprinijelo 
stvaranju protokola 
postupanja u zaštiti 
zdravlja i razine fizičke 
spremnosti igrača 
Hajduka, a koliko je 
tema važna, svjedoči 
i činjenica da se u 
istraživanje uključio 
i Hrvatski olimpijski 
odbor

Nogometaši 
Hajduka detaljno su 
praćeni kroz pažljivo 
epidemiološko i 
kliničko postupanje, 
određivanje 
izolacije inficiranih, 
organizaciju 
testiranja, 
predlaganje 
kontrolnih mjera, 
preglede nadležnih 
specijalista, 
kliničke pretrage i 
laboratorijske analize

Tim stručnjaka

Istraživanje su proveli stručnjaci s NZJZ-a Splitsko-dalma-
tinske županije: mr. sc. Jasna Ninčević, epidemiologinja 
nadležna za preventivne i protuepidemijske mjere vezane uz 
ovu pandemiju u HNK-u Hajduk i svim drugim sportskim klu-
bovima u Splitsko-dalmatinskoj županiji, dr. sc. Marijana Mi-
jaković, prof. fiz., te mr. Ivana Bočina, spec. javnog zdravstva, 
uz izv. prof. Anamariju Jurčev Savičević. Mr. sc. Jasna Ninčević 
doktorandica je Medicinskog fakulteta u Splitu, kojoj će ova 
istraživanja biti dio doktorske disertacije pod mentorstvom 
izv. prof. Anamarije Jurčev Savičević. U timu Kineziološkog 
fakulteta sudjelovali su doc. Šime Veršić, koji je ujedno i 
član kondicijskog tima Hajduka, i dr. sc. Toni Modrić te prof. 
Damir Sekulić, kojima je ovo već treća znanstvena suradnja 
s kolegama s Malte na ovu temu. Puna suradnja s HNK-om 
Hajduk očitovala se u uključivanju liječničkog tima: voditelja 
Zdravstvene službe HNK-a Hajduk dr. Ante Bandalovića, 
specijalista opće kirurgije – subspecijalista traumatologije iz 
KBC-a Split, te dr. Ante Turića i dr. Borisa Bećira.
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čilišta u Malti, definirano 
je sveobuhvatno istraživa-
nje pojavnosti COVID-a 19 
među igračima Hajduka ve-
zano uz utjecaj na zdravlje, 
izostanak s treninga i natje-
canja i razinu fizičke spre-
mnosti nakon infekcije.

Sadržaj objavljenih radova
U istraživanju su se ispr-

va prikazale osobitosti in-
fekcije i utjecaja na perfor-
manse cijelog tima u nogo-
metnoj sezoni 2020./2021., 
u kojoj je dominirao divlji 
wuhanski i alfa soj SARS-
CoV-2, nakon čega se nasta-
vilo epidemiološki, klinički 
i kineziološki pratiti igrače 
i tijekom sljedeće nogomet-
ne sezone, 2021./2022., koju 
je obilježio omikron soj. U 
radovima se analiziralo vri-
jeme potrebno za povratak 

je inficiranih, organizaciju 
testiranja, predlaganje kon-
trolnih mjera, preglede nad-
ležnih specijalista, klinič-
ke pretrage i laboratorijske 
analize. Uzorci briseva infi-
ciranih igrača uključeni su 
u nacionalno praćenje cir-
kuliranja varijanti SARS-
CoV-2 sekvencioniranjem 
genoma izoliranih virusa. 
Pokazalo se da je obolijeva-
nje od COVID-a 19 u nogo-
metaša općenito bilo pove-
zano s blagom, samoograni-
čenom ili asimptomatskom 
infekcijom, koja nije zahtije-
vala bolničku njegu, bez ob-
zira na dominantnu zabri-
njavajuću varijantu virusa 
SARS-CoV-2. Također, nisu 
uočene srčane komplikaci-
je koje su u početku pande-
mije bile predmet rasprava 
glede mogućeg intezivnijeg 
kardiološkog praćenja nogo-
metaša nakon infekcije. Au-
tori su detaljno predstavili i 
način širenja virusa tijekom 
četiri veća grupiranja infek-
cije. Ovo je jedno od rijetkih 
izravnih istraživanja osobi-
tosti COVID-a 19 u profesi-
onalnih sportaša u Hrvat-
skoj i među ograničenim 
brojem znanstvenih istra-
živanja objavljenih na tu te-
mu uopće. Kako je najveća 
korist znanstvenih istraži-
vanja njihova iskoristivost 
u praksi, ovo istraživanje je 
i praktično doprinijelo stva-
ranju protokola postupanja 
u zaštiti zdravlja i razine fi-
zičke spremnosti ove speci-
fične populacijske skupine. 
Koliko je tema važna, vje-
rojatno svjedoči i činjenica 
da se u istraživanje izravno 
uključio i Hrvatski olimpij-
ski odbor, preko novoformi-
ranog Centra za istraživanje 
i razvoj vrhunske sportske 
pripreme.
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u puni natjecateljski ritam 
nogometaša nakon infekci-
je te su prikazane promje-
ne u trkačkim performan-
sama, izmjerene GPS ure -
đajem. Naime, uspoređene 
su izvedbe igrača koji su se 
zarazili koronavirusom pri-
je i poslije same infekcije te 
izvedbe njihovih suigrača 
koji se nisu zarazili. Rezul-
tati su pokazali da je kod 
asimptomatskih slučajeva 
za povratak u puni trening 
trebalo otprilike tri tjedna, 
dok je kod simptomatskih 
trebalo između četiri i šest 
tjedana.

Nogometaši su detaljno 
praćeni kroz pažljivo epide-
miološko i kliničko postu-
panje, određivanje izolaci-


